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FAQ)

VI optager webinaret
VI sender slides efterfglgende

Skriv lgbende spgrgsmal i chatten



Granhgjen

senandling, potilbud, beskaeftigelse

30 ars erfaring med behandling af
bordertinepropblematikker, inkl.
supervision og temadage

-lere bosteder seerligt dedikeret
til mennesker med borderline
- ledige pladser pa omradet lige nu



Maj-Britt Skodt

edagog
Afdelingsleder | Granhgjen

Seerligt fokus pa mennesker med
porderline-problematikker

|yt 0gsa til G
Speclalpsykiatrisk
Podcast SPEC.~"-

PSYKIATRISK
PODCAST


https://specialpsykiatriskpodcast.buzzsprout.com/

Dagsorden

Kort oprids af sidste gang

sorderline og hvad der virker:
 Mentalisering
* Paradoksale interventioner
* cksternalisering

.. "od | det systemiske 0og det narrative
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“Det er hverdagen,
der virker”

Jeg bidrager med noget
Unikke haendelser
Jeg kan noget
ldentitetsdannelse
Ansvar og mening
Mere nuanceret “verden”



Mentalisering

Kort og godt: at se sig selv udefra
0g andre mennesker indefra

- Hvad betyder det?
- Hvordan virker det”
- Hvorfor er det vigtigt?

At mentalisere indebaerer en erkendelse
af, at det, der er sindet, netop er sindet’
(Bateman & Fonagy)



Mentaliserings-
baseret terapl

* Sort/hvid- vs. nuanceret teenkning

e Bevidsthed omkring mentale tilstande
hos andre, og forstaelse for, at andres
INntentioner Ikke haenger sammen mea

MIN Indre mentale tilstand

e Bevidsthed om mine handlingers
Davirkning hos andre

e At vaere sig selv,
0g sammen med andre



Mentaliserings-
baseret terapl

* |dentificere affekter og stabilisere
fglelsesuatryk

e Udvikle stabile indre repraesentationer af
tanker og fglelser

e Skabe sammenhangende selvopfattelse

* Udvikle evnen til at etablere trygge
relationer



Paradoksale
Interventioner

e At ggre det modsatte af det ventede

At vende tilbagevendende mgnstre pd
hovedet

e At ordinere det, der kommer til at ske
e At undersgge lgsningen ikke problemet



Paradoksale
Interventioner

e Kriseplaner
e Alternative handlemuligheder

e |falesaette m@nstrene, iInden

handlingen af disse sker



tksternalisering

Jeg eR borderliner” eller
"Du ER en af de der borderline-piger’

%)

‘Du er RAMT af borderline” eller
'BORDERLINEN driller lige nu, sa jeg
har brug for .-



tksternalisering

Stigmatiserende sprogbrug skaber skyld
0Qg skam skyld og skam fordrer det
lave selvveera giver de Indre
udfordringer stgrre livsvilkar

VI skal hjzxelpe med at:
underkende pborderlinens identitet og
styrke Individets identitet



Januar 2022

WHO's diagnosemanual ICD 10
opdateres til [CD 11

Det har betydning bl.a. for
borderline-diagnosen

Kommende webinar med overlaege og
psykiater Linh Duong



Tak, fordi | deltog



